BINGOL MERKEZ ILICALAR ILKOKULU ANASINIFI GUNLUK YEMEK LISTESI (11 MART-12 NISAN)

11/03/2020 12/03/2020 13/03/2020
Carsamba (RANA) Persembe(SEVIN) Cuma(MERYEM)
* Kek * Yaprak Sarma * Makarna
* Pogaga * Yogurt * Corba
* Siit * Ekmek * Meyve
* Meyve * Meyve
16/03/2020 17/03/2020 18/03/2020 19/03/2020 20/03/2020
Pazartesi(M.ENSAR) Sali(MEDINE) Carsamba(EDA) Persembe(HIDAYET) Cuma(ENES)
* Pogaga * Tavuk * Kek * Patates Kizartmasi *Cikolatali, Labneli Ekmek
* Peynir * Pilav * Pogaga * Yogurt * Sit
* Zeytin * Ayran * st * Ekmek * Meyve
* Meyve Suyu * Meyve * Meyve * Meyve
* Meyve
23/03/2020 24/03/2020 25/03/2020 26/03/2020 27/03/2020
Pazartesi(UMUT) Sali(M.EREN) Carsamba(MUAZ) Persembe(A.SELIM) Cuma(MELEK)
* Borek * Doner * Makarna * Tavuk * Kek
* Yogurt * Ayran * Corba * Pilav * Pogaga
* Meyve * Meyve * Meyve * Yogurt * Sit
* Meyve * Meyve
* Ekler Tatl
30/03/2020 31/03/2020 01/04/2020 02/04/2020 03/04/2020
Pazartesi(ECRIN) Sali(YAREN) Carsamba(O.FARUK) Persembe(MAHIR) Cuma(ISMAIL)
* Patates Kizartmasi * Cikolatali-Labneli Ekmek * Kofte-Patates * Pizza * Lahmacun
* Yogurt * Siit * Ekmek * Kek * Ayran
* Ekmek *Meyve * Ayran * Meyve Suyu * Meyve
* Meyve * Meyve * Meyve
13/04/2020 14/04/2020 15/04/2020
Pazartesi(TIRMAK) Sali(ABDURRAHMAN) Carsamba(O.ASAF)
* Kek * Mercimek Corbasi * Pogaga
* Pogaga * Makarna * Peynir - Zeytin
*Sit * Meyve * Meyve Suyu
* Meyve * Meyve

* Beslenme Saati 10.30’dur. Litfen beslenmeyi saatinde getirin.

Yemek ve meyve toplu getirilecektir, icecekler bireysel getirilecektir.
Yemeklerin aci, baharath ve sarimsakli OLMAMASINA dikkat ediniz.




